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【 今月の表紙 】
福祉ボランティア養成講座

２月１７日（土）保健福祉総合センターの交流室で
「卓球バレー」パラスポーツを体験しようが行われました。



今年度２回目となる「福祉ボラン
ティア講座」は、2月１７日（土）、
岩手県立福祉の里センターから講師
を迎え 、陸前高田市保健福祉総合セ
ンター交流室で開催されました。

卓球バレーとは、パラスポーツの
一種で卓球台を使い、ネットを挟ん
で１チーム６名がいすに座って音の
出るピンポン玉を転がし、相手コー
トへ返すゲームです。

この日は高校生から８０代までの
１６名が３チームに分かれルールを
確認しながら競技を体験しました。

参加者からは、「ルールがわかり
楽しくできた」「年齢関係なく楽し
めるスポーツだった」「やったこと
のないスポーツを通じて色んな人と
話せて勉強になった」などの感想が
寄せられました。

令和５年度第２回 福祉ボランティア養成講座「卓球バレー」体験
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① くらし応援窓口または市内回収ポストへお持込み下さい。
② くらし応援窓口にて検品・管理し、必要とする方へ無料で

提供します。
※ 一度お預かりしたものは、返品しかねますのでご了承下さい。
※ 回収ポストは市内へ順次設置予定。設置にご協力いただける

事業所様を随時募集しております!

① まずは、くらし応援窓口までお問い合わせください。学校名、
必要な品目、サイズ等をお伺いします。

② 試着のため保護者同伴にて、くらし応援窓口へお越し下さい。
③ 試着後、お渡しします。
※ 個室・試着室をご用意しておりますので、安心してお越しいた

だけます。
※ 在庫の状況により、ご希望に添えない場合もございます。

ゆずりたい ゆずってほしい

制服バンクとは？
お子さんの進学や成⾧による買い替えで、

着なくなった制服をお預かりし、新たに制服
を必要とするお子さんへ引き継いでいく活動
です。くらし応援窓口では、子育て世代の経
済的負担軽減と地域の資源循環を目指し、子
どもたちの物を大切にする気持ちや、次の世
代に引き継いでいく温かなつながりを感じる
機会になってほしいと考えています。

● ● ● 当 日 の 様 子 ● ● ●

卓球バレーは、毎週木曜日10時から交流室にて体験できます。

【問い合わせ】陸前高田市社会福祉協議会
電話:54-5150  /  FAX:54-4775 担当:泉田

2



❖ 愛知県名古屋市 日 高 橘 子 様 10,000円 ❖ ⾧野県⾧野市 久保田 洋 一 様 河津桜

本会が行う地域福祉事業などのために大切に
活用させていただきます。皆様からの温かい
ご支援に、心より感謝申し上げます。（令和６年２月受付分）

陸 前 高 田 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会

カーリンコン交流会
令和５年度カーリンコン交流会が2月14日(水)、

４年ぶりに夢アリーナで開催されました。12地区か
ら16チームと審判員の総勢58名が参加して行われま
した。試合の合間には他地区の選手と「元気だった
が」などと親睦を深める場面も見られました。

★ ★ 優勝チーム ★ ★ 【 試合の様子 】

お困りごとなどありましたら、お気軽に地域の民生委員へご相談ください。写真掲載へのご協力ありがとうございました。

こんにちは赤ちゃん訪問事業は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

｢こんにちは赤ちゃん訪問｣は、お祝いをするとともに、子育ての不安や悩みをお聞きし、必要に応じて適切
なサービスにつなぐなど、お子様の成⾧を地域で見守るきっかけづくりを目的とし、地域の身近な相談役であ
る民生委員・児童委員さんが、赤ちゃんの生まれたお宅を訪問しています。

R5.12～R6.1月生まれの
赤ちゃん（ご家族）をご紹介

3



あんしんねっと

「日常生活自立支援事業（愛称「あんしんねっと」）
とは、認知症高齢者・障がい者など判断能力が不十分
な方の福祉サービスの利用手続きの援助や代行、それ
にともなう日常的金銭管理などを行なう事業です。
皆さんの権利を守り、地域で安心して生活が送れる

ようお手伝い（支援）いたします。また岩手県、市町
村のほか、さまざまな福祉・医療機関との連携を大切
にしています。

※利用料金 １回１時間あたり1,300円です。
生活保護を受けている方は無料です。

【問い合わせ】
「くらし応援窓口」電話:54-5150/5151 担当:泉田

「日常生活自立支援事業」のご案内
ボランティア活動保険は、ボランティア活動中

のさまざまな事故による「ケガ」や「損害賠償責任」
を補償する保険です。

加入手続きをお忘れなく!

補償期間（保険期間）は、令和７年３月３１日
までです。新年度の４月１日から活動するためには、
３月中に社会福祉協議会にて手続きを済ませる必要
があります。

詳しい内容は、社会福祉協議会
ホームページまたは「ふくしの保険」ホームページに
掲載されているボランティア活動保険のパンフレット
をご覧ください。

令和６年度分
受 付 中 !

【 保険料（１名あたり）】
基本プラン ３５０円
天災・地震補償プラン ５００円

（高田社協HP
QRコード ）

さまざまな福祉サービスの利用に関する情報の
提供、相談、利用料金の支払い など。

年金、福祉手当の受領に必要な手続き。
税金、公共料金や医療費などの支払い手続き。

大切な印鑑や証書などの管理。

福祉サービスの利用援助

日常的な金銭管理サービス

書類等預かりサービス

ボランティア活動保険

※地域福祉活動やボランティア活動のさまざまな
行事におけるボランティア行事用保険は、随時
受付いたします。

広田小学校の皆さまから椿の実の収益金による寄贈

【問い合わせ】指定通所介護事業所 「しおさいの家」
電話:47-4316 担当:佐藤

この度、デイサービス「しおさいの家」に、
広田小学校の児童の皆さんと地域の皆さんが
集めた「椿の実」の収益金による寄付をいた
だきました。この地域ぐるみの活動は毎年行
なわれています。
今年はいただいた寄付金で、安心安全にお

風呂介助ができるよう「浴槽台と座面シー
ト」を購入させていただきました。
大切に活用させていただきます。ありがと

うございました。

【 浴槽台 】 【 座面シート 】

ありがとうございました。

お風呂
介助用具

【お詫びと訂正】
このたび、「りくぜんたかた社協だより２月号（No.155）」に掲載いたしました、赤い羽根共同募金運動

の記事に誤りがありましたので、下記のとおり訂正させていただきます。謹んでお詫び申し上げます。
・【誤】ボランティアサークルつばきの会 → 【正】朗読ボランティアつばきの会
・【誤】大和田重機（株）高田営業所 → 【正】大和重機（株）高田営業所
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