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デッキステッキゲーム
（シャッフルボード＋陣取りゲーム＋カーリング）

〈ミニシャッフルボード〉
赤と黄のディスクを交互にそれぞれ４枚ずつス

ティックで押し出しディスクに入った得点を競います。

〈陣取りゲーム〉
赤と黄のディスクをそれぞれ両サイドから交互にス

ティックで押し出し、中央にあるディスクと同じ色の
マス目に、どちらが多く入れられるかを楽しみます。

〈カーリング〉
赤と黄のディスクをスティックで押し出し、どちら

のディスクが中央のポイントに一番近づけらるかで勝
敗が決まります。

ミニボーリング
皆さんご存知のボーリングです。

木製のピンでなかなか本格的な音を味わうことができ
ます。

コミュニケーション麻雀
2～3人のチームを4チーム作って相談しながら楽しみ

ます。使用する牌の大きさは縦10ｃｍ横7ｃｍ厚さ5ｃ
ｍの竹製で大きな牌をかき回すだけでも手の運動にな
り、脳の活性化につながります。
高齢者と子どもが神経衰弱や山崩しを楽しむことも

できます。



卓球セット
両面にラバーが貼られているシェークハンドラケットと

ペンホルダーラケット各5本。ボール19個。

卓球バレーセット
イスに座って行うので高齢者でも障がい者でも子どもで

も一緒に楽しむことができる究極のユニバーサルスポーツ
です。卓球台がなくてもテーブルを合わせれば簡単にでき
るのも魅力です。

ハンドベル
ベルハーモニーは幹音8音の音別に色分けされたベルが

セットになっています。
ベルハーモニーは振って演奏するハンドタイプと机などの
上に置き、キャップを叩いて演奏するデスクタイプがあり
ます。
楽譜もあります。

※ハンドタイプ2セットあります。
※デスクタイプ1セットあります。

麻雀
4人で、136個の牌(パイ)を使って勝負する。各プレイ

ヤーが順番に牌（はい）を1枚引いては捨てをくり返しな
がら手持ちの牌を入れ換え、特定のセットを揃えて役を作
るもの、言ってみれば絵合わせのゲームです。

カーリンコン
ストーンを表裏(赤と緑)2色の円盤(ディスク)に仕立てた

もので、両チームそれぞれ6枚のディスクを互い違いに投
げ合い、どちらがポイントに近づいているかを競う簡単な
スポーツです。

※3セットあります。



クロリティ―
リングが目標棒に入らなくても輪の一部が得点板内にあ

れば得点となり、次のプレーヤーの機転ですでに投げられ
た味方のリングを有利にしたり相手のリングを不利にした
りできます。子供から高齢者まで、誰でも楽しむことがで
きるスポーツ輪投げです。握力・二の腕の筋力・体幹が鍛
えられます。

※2セットあります。

グラウンドゴルフ
専用のクラブ・ボール、ホールポストを使用して、ゴル

フのようにボールをクラブで打ち、ホールポストにホール
インするまでの打数を数えます。

※クラブ・ボール（6本入り）6セットあります。

※ホールポスト（8ホール）1セットあります。

ジャンボトランプ
縦15ｃｍ、横10ｃｍの大きさで誰からも見やすくゲーム

を楽しめます。

※2セットあります。

岩手弁かるた
岩手の方言が「かるた」になっています。仙台藩だった

地域では使わない表現もあり「知らない」「知っている」
など和気あいあいと楽しめます。ＣＤもついでるし標準語
もわがっからみんなでやってみで！

※2セットあります。

唱歌かるた
読み札の代わりにＣＤから流れるメロディーを聴いて、

その歌詞を思い浮かべ、情景に合った絵柄のカルタを取る
脳トレゲームです。
50 年以上前の唱歌の情景の絵とＣＤから流れるメロディー
から歌詞を思い浮かべ、情景にあった絵柄のかるたを取り、
皆で一緒に歌う遊びです。



回想かるた
認知機能を活性化する効果もあると言われている回想法

とカルタを組み合わせたものです。かるたの写真は、昭和
３０年代を思い起こされる古い生活用品等です。かるたを
取った後に、思い出したことは何か昔話に花を咲かせ、短
期記憶と長期記憶の双方が刺激でき、脳が活性化します。

※3セットあります。

昭和スターかるた
昭和歌謡を彩るスターたちのブロマイドと歌詞の一節が

書かれているかるたです。笠置シヅ子さん、舟木一夫さん
など人情あふれる昭和の時代を再び。

※2セットあります。

江戸いろはかるた
江戸時代後期に江戸を中心に生まれたかるたです。

ことわざは、人々の生活の知恵や教えが込められたもので
す。遊びながら、ことわざを覚えることができます。

四字熟語かるた
遊びながら四字熟語も覚えられて、一挙両得、一石二鳥。

まてのすけかるた
消費者トラブルや詐欺について知っていることをみんな

で話しながらカルタをしましょう。
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