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今月の表紙

歳末たすけあい運動

街頭募金の様子
１１月２０日（火） マイヤ高田店



｢こんにちは赤ちゃん訪問事業｣は、地域の身近な

相談役である民生委員･児童委員さんが、赤ちゃん

が生まれたお宅を訪問し、お祝いをする活動です。

この訪問活動は、子育て中の方々の様々な不安や

悩みを聞き、必要に応じて適切な機関やサービスに

つなぐなど、お子様の成長を地域で見守るきっかけ

づくりを目的としています。

お困りごとなどありましたら､お気軽に

地域の民生委員さんへご相談下さい｡

写真の掲載にご協力いただいた皆さん､

ありがとうございました｡

こんにちは赤ちゃん訪問事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています｡
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市老人クラブ連合会

第５回グラウンドゴルフ交流会

最高齢者

男性の部 新 沼 薫（長砂老人クラブ）９４歳

女性の部 佐々木 松 子（今泉老人クラブ）８５歳

男性の部

第 １ 位 佐々木 胖（長砂老人クラブ）

第 ２ 位 齋 藤 淳（長洞クラブ）

第 ３ 位 磐 井 昭（大石友愛クラブ）

女性の部

第 １ 位 菅 野 喜代子（八坂クラブ）

第 ２ 位 菅 野 和 子（今泉老人クラブ）

第 ３ 位 松 田 コト子（八坂クラブ）

１１月２２日（木）、上長部グラウンドにおいて

「第５回グラウンドゴルフ交流会」が行われました。

当日は５６名の参加があり、皆さん、その日限り

のパーティを組み、１２ホール２ラウンドのコース

を交流しながら楽しみました。

市老人クラブ連合会では、新規会員さ

んを募集しています。仲間同士で楽しみ、

日々の生活と地域を豊かにする当クラブ

の活動に参加しませんか♪

お気軽にお問い合わせ下さい。

市老人クラブ連合会事務局（社会福祉協議会内）

電話 54-5150/5151 担当 中里

表彰者・大会成績 （敬称略）



平成30年度

歳末たすけあい運動

戸別募金や事業所・団体の皆様からのあたたかい

ご寄附、ご協力、誠にありがとうございます。

「歳末たすけあい運動」で寄せられた募金は、地域

の民生委員さんを通じ、年末年始を迎える時期に、

地域との関わりを必要とする世帯への見守り活動と

併せて、激励金として届けられます。

対象世帯 基 準

高齢独居世帯
ひとり暮らしで７５歳以上の方。
※ 長期療養者、施設入所者は含まない。

障がい者独居世帯
障がい者手帳を有するひとり暮らしの方。
※ 施設入所者は含まない。

母子・父子世帯
同世帯人の有無にかかわらず、中学生以下
の子がいる母子・父子世帯。

高齢・障がい者世帯 ７５歳以上の高齢者と障がい者のみの世帯。

遺児世帯
両親を亡くした１８歳未満の子を養育して
いる世帯。

里 親 １８歳未満の里子を養育している方。

その他
生活困窮世帯等、上記には当てはまらない
が支援を要する世帯。

障がい者施設 児童施設（学童クラブ）

愛育会「ひかみの園」
やどかり学童クラブ・
リトル学童クラブ

愛育会「作業所きらり」 りんご学童クラブ

燦々会「あすなろホーム」 たけのko学童クラブ

大洋会「青松館」 広田わかめっこクラブ

大洋会
多機能型支援施設「アップル」

松ぼっくり学童クラブ

愛育会「松原ホーム」 たけこま放課後クラブ

燦々会 共同生活事業所「SUN」

※ 市内に住む方のみを対象とします。
※ 世帯に該当区分が複数ある場合にも、配分は１件分とします。
※ 見守りや地域との関わりをより必要とする方への「心の支援」を目的とします。

※ 基準日：平成３０年１２月３１日（月）

在宅者配分 施設配分

問い合わせ
陸前高田市共同募金委員会（社会福祉協議会内）
電話 54-5150／5151 担当 小山

１０月２５日（木）、長部地区コミュニティセン

ターで行われたお茶っこサロンには、長部保育所の

皆さんが、かわいらしい歌やダンスを披露♪

抱っこされたり、参加者さんの肩をもんだりと

サービス満点！

参加者さんからは「かわいくて涙がでる！」と

いった声も聞かれ、元気いっぱいの子どもたちに笑

顔あふれる時間となりました。

ダンス、上手だったよ。 きめポーズ！

お茶っこサロンは赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています｡

過日行われた「歳末たすけあい運動配分委員会」において、今年度の内容（在宅者・施設配分）が次の

とおり決定しました。※ 転入や転出により、対象世帯の把握が難しくなっております。対象となる方は、

地域の民生委員さん、または社会福祉協議会までご連絡をお願いします。

１１月２０日（火）、市内関係団体の皆様のご

協力をいただき、市内3ヶ所で街頭募金運動が行

われました。

（協力者数 ６２名、募金総額 ９４，２４４円）

皆様からお寄せいただいた募金は、今年度の

｢歳末たすけあい運動｣に役立てられます。

皆様のご協力、あたたかいご寄附、誠にありが

とうございました。

【協力団体】（順不同・敬称略）

・ 陸前高田市議会

・ 陸前高田市民生委員児童委員協議会

・ 陸前高田市地域女性団体協議会

・ 陸前高田市ボランティア連絡協議会

今月の
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歳末たすけあい運動

街頭募金 が行われました



こんなお困りごとありませんか？

☑ 仕事がなかなか決まらない。

☑ 借金を抱えており、生活が苦しい。

☑ 明日から食べる物がない。

☑ 周囲に頼れる人がいない。

☑ なぜかいつもお金が足りない。

☑ こどもの将来が心配。

そんな時には・・・

ふれあい総合相談所へ

ご相談ください

仕事、お金、住まいなど日常生活の中で、様々

な不安や悩みを抱える方のための相談窓口を設置

しております。ご相談者やご家族の「何とかした

い」という気持ちに寄り添って、自立に向けた支

援をしていきます。

どんな支援が受けられるの？

自立相談
支 援

・あなたの困りごとを一緒に整理し、解決
に向けた選択肢を考えます。

・必要な場合には、適切な関係機関へ繋ぎ、
切れ目のないチーム支援をします。

家計相談
支 援

・日常の生活費やその使い方に不安がある
方と一緒に家計を見直します。

・借金や滞納の整理と返済方法を一緒に考
えます。

就労準備
支 援

・日常生活自立支援➝生活習慣を見直し、
リズムを整えます。

・社会生活自立支援➝コミュニケーション
や社会参加に向けた訓練を行います。

・就労自立支援➝履歴書・面接の練習、就
労体験等を通じ、働く準備をします。この事業は「生活困窮者自立支援法」に基づき、陸前高田市より

委託を受けて実施しています。

相談無料
秘密厳守

➀ まずはご相談下さい。

② あなたの話をよく聞き、困りごとを整理します。

③ 一緒に解決策を考え、解決に向けたプランをたてます。

④ プランに沿って、あなた（世帯）の自立をお手伝いします。

相談の流れ

ふれあい総合相談所

陸前高田市高田町字鳴石50-10 

（陸前高田市ふるさとハローワーク隣）

受 付：月曜日～金曜日 ※ 年末年始、祝日を除く

８：３０～１７：１５

電 話 : 54-5150／5151 担 当 : 山本、脇坂

社協では、NPO法人フードバンク岩手と連携

し、皆様からご提供いただいた食品を食料支援

が必要な方へお届けしています。

今年度は地域の皆様より１０９．１２ｋｇの食料の

ご寄附をいただいております。 (１２月１日現在)

ご家庭に眠っている食品がございましたら、

ご協力をよろしくお願いいたします。

｢もったいない｣を｢ありがとう｣に

食品を募集しています

缶詰、レトルト食品瓶詰、ふりかけ、乾物、お米

（前年度産までのもの）、麺類、贈答品など。

※ 特におかず類が不足しています｡

※ アルコール類、自家製品（漬け物等）は受付け

ておりません。

【 ご提供いただきたい食品 】

未開封で賞味期限が1ヶ月以上のもの

フードドライブとは･･･

いただきものや買いすぎてしまったものなど保管されたま

まの食品をフードバンクを通じて地域の生活困窮者や児童・

障がい者施設等に寄付する活動です。

フードドライブのしくみ

食品の寄付
フードバンク岩手

･
社協で共有､とりつぎ

無償提供
食の支援が必要な方や
福祉施設などへ

支援者(企業･個人)から

市内では、社協鳴石事務所内と市コミュ

ニティホール内に｢フードポスト｣を設置し、

食品をお預かりしています｡

また、ご連絡いただければ、ご自宅まで

回収にお伺いします｡



陸前高田市社会福祉協議会

年末年始のお休みについて

陸前高田市老人クラブ連合会

第４７回大名湯治の会

本年中もご支援ご協力をいただき､誠にあ

りがとうございました。

本会の年末年始の休業は次のとおりです。

鳴石事務所 １２月２９日（土）～１月３日（木）まで

竹駒事務所 １２月３０日（日）～１月３日（木）まで

居宅介護支援事業所
１２月３０日（日）～１月３日（木）まで

※ 訪問介護事業所は休まずサービス提供を行います

デイサービス「しおさいの家」
１２月２９日（土）～１月２日（水）まで

下和野・中田 市民交流プラザ
１２月２９日（土）～１月３日（木）まで

日 程 平成３１年２月１２日（火）

～２月１４日（木）

行 先 新鉛温泉「愛隣館」

旅行代金 おひとり ２１，５００円

（２泊３日の食事代、バス代、宿泊費を含みます）

※ 会員には１,０００円の補助があります。

応募締切 平成３１年１月１８日（金）

温泉、カラオケ、芸能大会や演劇など、お楽

しみいっぱいの「大名湯治の会」です。

会員、非会員は問いません。お友達、皆さん

お誘いあわせのうえ、お気軽に参加ください♪

申込み・問い合わせ

陸前高田市老人クラブ連合会（社会福祉協議会内）
電話 54-5150／5151 担当 中里

被災地へのあたたかいご支援
ありがとうございます

市立米崎小学校児童会 様

資金種 貸付限度額

教
育
支
援
資
金

教育支援費

① 高等学校（専修学校高等課程含む）

月額 35,000円以内
② 高等専門学校
月額 60,000円以内

③ 短期大学（専修学校専門課程含む）

月額 60,000円以内
④ 大学
月額 65,000円以内

就学支度費 500,000円以内

据置期間：卒業後6ヶ月以内
償還期間：20年以内 貸付利子：無利子

教育支援資金は、低所得世帯（生活保護世帯

を含む）に対して、高等学校、大学、高等専門

学校への就学に必要な費用を無利子で貸し付け

するものです。

教育支援資金には「教育支援費」（授業料、

定期代等）と「就学支度費」（入学金、制服・

教科書の購入費）の２つの資金種があります。

生活福祉資金 「教育支援資金」の
ご案内です

問い合わせ

電話 54-5150／5151 担当 山本、脇坂

問い合わせ

社会福祉協議会 電話 54-5150／5151

平成３０年７月豪雨災害義援金

市立米崎小学校児童会 様 １２，２９４円

北海道胆振東部地震災害義援金

鵜 澤 タミ子 様 １０，０００円

ダイニング＆バル さらり 様 １７，８３５円

市立米崎小学校児童会 様 １２，２９５円

たんぽぽ堂機能訓練
デイサービスセンター 様 １４，５５０円

皆様からお寄せいただいた災害義援金は、岩手
県共同募金会を通じて全額、該当する県より被災
者のもとへ届けられます。

（順不同・平成３０年１０月６日～１２月５日受付分）



社協カレンダー 1月の予定

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝

月 火 水 木 金 土 日

元日 ■お茶っこサロン
（長部コミセン）
※ お休み

■お茶っこサロン
（竹駒コミセン）物作り
13：30～15：00

■お茶っこサロン
（横田コミセン）
県レクリエーション協会
13：30～15：00

■お茶っこサロン
（米崎コミセン）
生協 ネックレス作り
10：00～11：30
（長部コミセン）
りくカフェ 歌のサロン
13：30～15：00

成人の日

■お茶っこサロン
（下矢作コミセン）
※ お休み

◎広報「社協だより」発行日

■お茶っこサロン
（サンビレッジ）茶話会
13：30～15：00

■お茶っこサロン
（長部コミセン)
りくカフェ 歌のサロン
13：30～15：00

■お茶っこサロン
（竹駒コミセン）
おはなしころりん
13：30～15：00

■お茶っこサロン
（横田コミセン）茶話会
13：30～15：00

■お茶っこサロン
（米崎中仮設) 茶話会
10：00～11：30
（長部コミセン) ひまわり会
13：30～15：00

天皇誕生日

■お茶っこサロン
（下矢作コミセン）食育講話
10：00～11：30

■・・・お茶っこサロン、いきいきライフ
◆・・・社協行事
●・・・団体行事（民生委員児童委員協議会、老人クラブ

連合会、ボランティア連絡協議会、共同募金委員会）

▲・・・その他

＜お茶っこサロンへ参加される方へ＞

マイカップのご持参にご協力をお願いいたします。

※ 開催内容は、都合により変更になる場合がございます。

※ 手芸が行われる際には、裁縫道具をご持参ください。


