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この広報紙は、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

今月の表紙

市立米崎小学校

児童会の皆さん

令和元年１２月４日（水）

市立米崎小学校では「台風１９号災害義援金」として募金の呼

びかけが行われました。１２月４日（水）には、全校児童から寄

せられた募金54,114円と併せて、被災地への応援メッセージが

市共同募金委員会 佐々木 公一 副会長に手渡されました。

この募金は、岩手県共同募金会を通じて、県内の被災地へ送ら

れます。あたたかいご支援、誠にありがとうございました。



｢こんにちは赤ちゃん訪問｣は、地域の身近な相

談役である民生委員･児童委員さんが、赤ちゃんが

生まれたお宅を訪問し、お祝いをするとともに、

子育て中の方々の様々な不安や悩みを聞き、必要

に応じて適切なサービスにつなぐなど、お子様の

成長を地域で見守るきっかけづくりを目的として

います。

こんにちは赤ちゃん訪問事業は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

6月～10月生まれ の赤ちゃん

（ご家族)をご紹介
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お困りごとなどありましたら、お気軽に地域の民生委員さんへご相談ください。

写真の掲載にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。
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今年度最後の矢作サロンは、11月5日(火) 、りくカフェと総合型りくぜん

たかたの皆さんのご協力で、室内でのミニ運動会が行われました。

競技が始まる前は、「膝が痛くて見学する」「立っていられない」などとお

話ししていた参加者さんも、競技になると積極的に楽しんでいる様子でした。

｢町民運動会が中止になったから、今日はとても楽しかった｣という声も聞

かれ、運動会の後には優勝､準優勝の両チームに母笑のあんぱんメダルが渡さ

れました。今年度も最後まで賑やかな矢作サロンとなりました。

矢作地区

みんなの

お茶っこ
サロン

お茶っこサロンは、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。



市老人クラブ連合会主催

令和元年度芸能発表会 福祉ボランティア養成講座

市民生委員児童委員協議会

臨時総会

令和元年度芸能発表会は、１１月１３日

（水）、市コミュニティホールで開催されま

した。今年から「栃ヶ沢はまゆりクラブ」

「米崎アップルクラブ」も参加し、会場は超

満員！市内各クラブから、歌や踊り、コーラ

スなど２４演目が披露され、ステージも大盛

り上がりの１日となりました。

また、会場内では「赤い羽根共同募金」の

呼びかけが行われ、総額40,313円の募金が

届けられました。

善意の募金、誠にありがとうございました。

令和元年度第１回福祉ボランティア養成講

座は、１１月３０日（土）、市コミュニティ

ホールで開催されました。

この日は、小学生を含む市内の２５名が受

講し、日本防災士機構認定防災士武蔵野 美和

氏による「身近な防災について学びいざとい

う時に備えよう」をテーマとした講演と、パ

ラコードを用いた演習が行われました。

社協では、今後も福祉やボランティアに関

する講座を開催してまいります。ご意見、ご

要望などありましたら、社協ボランティア活

動センターまで、お気軽にご連絡下さい。

陸前高田市民生委員児童委員協議会臨時総

会は、１２月２日（月）、キャピタルホテル

で行われました。改選期となった今回は、臨

時総会に先立ち、地域の見守り役として活躍

されてきた退任者２６名に感謝状が贈られま

した。１２月１日付けで厚生労働大臣から委

嘱された、８３名の民生委員・児童委員の任

期は令和４年１１月３0日までです。

ご存知ですか？

地域の身近な相談役 「民生委員・児童委員」

「民生委員・児童委員」は、生活や福祉全般に関する相談・
援助活動を行っており、支援を必要とする世帯と専門機関をつ
なぐパイプ役を務めます。守秘義務があり、相談した方の秘密
は守られますので、ご安心ください。
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民生委員・児童委員
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世帯状況把握 情報提供 相談・援助

・ 市町村

・ 包括支援センター

・ 社会福祉協議会

・ 教育委員会

・ 学校

・ 保育所（園）

・ 支援センター

など
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生
委
員
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・ 高齢者のいる世帯

・ 障がい者のいる世帯

・ 生活に困窮している世帯

・ 子どものいる世帯

・ 妊産婦のいる世帯

・ 母子・父子世帯

・ その他の世帯

このような
活動を

しています

・ 子育て、介護、障がい
など、世帯が抱える問
題の把握

・ 世帯が必要とし
ているサービ ス
について情報提供

・ 各種相談
・ 見守り支援
・ 福祉サービスの
利用支援

連携・協力

連携・協力

華やかなステージ発表 会場内は超満員でした 皆、真剣な表情でお話を聞いていました

講座で使用した
「逃げキッド」

自宅の水害リスク
を知り、いざとい
う時の行動を学ぶ
ことができます

臨時総会 会場の様子



｢もったいない｣を｢ありがとう｣に

食品を募集しています

缶詰、レトルト食品瓶詰、ふりかけ、乾物、お米
（前年度産までのもの）、麺類、贈答品など。
※ 特におかず類が不足しています｡

フードドライブとは･･･

いただきものや買いすぎてしまったものなど、

保管されたままの食品を、フードバンクを通じて

地域の生活困窮者や児童・障がい者施設等に寄付

する活動です。

市内では、社協鳴石事務所内と

市コミュニティホール内に｢フード

ポスト｣を設置し、食品をお預かり

しています｡

また、ご連絡いただければ、ご

自宅まで回収にお伺いします｡

フードドライブのしくみ

食品の寄付
フードバンク岩手

･
社協で共有､とりつぎ

無償提供 食の支援が必要な方や
福祉施設などへ

支援者(企業･個人)から

ご提供いただきたい食品

☑ 未開封で賞味期限が1ヶ月以上のもの

そんな時には・・・

ふれあい総合相談所 へ
ご相談ください

仕事、お金、住まいなど日常生活の中で、

様々な不安や悩みを抱える方のための相談窓

口を設置しております。ご相談者やご家族の

「何とかしたい」という気持ちに寄り添っ

て、自立に向けた支援をしていきます。どんな相談、支援が受けられるの？

自立相談
支 援

・あなたの困りごとを一緒に整理し、解決
に向けた選択肢を考えます。

・必要な場合には、適切な関係機関へ繋ぎ、
切れ目のないチーム支援をします。

家計相談
支 援

・日常の生活費やその使い方に不安がある
方と一緒に家計を見直します。

・借金や滞納の整理と返済方法を一緒に考
えます。

就労準備
支 援

・日常生活自立支援➝生活習慣を見直し、
リズムを整えます。

・社会生活自立支援➝コミュニケーション
や社会参加に向けた訓練を行います。

・就労自立支援➝履歴書・面接の練習、就
労体験等を通じ、働く準備をします。

➀ まずはご相談下さい。

② あなたの話をよく聞き、困りごとを整理します。

③ 一緒に解決策を考え、解決に向けたプランをたてます。

④ プランに沿って、あなた（世帯）の自立をお手伝いします。

相談の流れ

ふれあい総合相談所

陸前高田市高田町字鳴石50-10 

（陸前高田市ふるさとハローワーク隣）

受 付：月曜日～金曜日 ※ 年末年始、祝日を除く

午前８時３０分～午後５時１５分

電 話 : 54-5150／5151 担 当 : 脇坂
この事業は「生活困窮者自立支援法」に基づき、陸前高田市より

委託を受けて実施しています。

相談無料
秘密厳守

こんなお困りごとありませんか？

✔ 仕事がなかなか決まらない

✔ 借金を抱えており、生活が苦しい

✔ 明日から食べるものがない

✔ 周囲に頼れる人がいない

✔ なぜかいつもお金が足りない

✔ こどもの将来が心配

社協では、NPO法人フードバンク岩手と連携し、皆様からご提供いただいた食品を食料支援が必

要な方へお届けしています。

今年度は地域の皆様より１４４．４６ｋｇの食料のご寄附をいただいております。 (１１月末現在)

ご家庭に眠っている食品がございましたら、ご協力をよろしくお願いいたします。



市内で福祉団体等が行う高齢者、障がい者、児童等の福祉向上、地域課題の解決、支え合い等を

目的とした自主的・積極的な事業に対し、公募型の助成を行います。

① 市内に拠点を置き、住民の福祉向上等を目的に活動する民間団体、ボランティア団

体、グループであること。

② 団体（町内会、自治会も含む）は住民５名以上で構成されていること。

③ 公益的な活動を基本とし、営利を目的としていないこと。

④ 定款、会則等が整備されていること。

１団体につき総事業費の９０％以内で８万円を上限とする。（千円未満切り捨て）

助成総額４０万円以内

令和２年２月１４日（金）必着

この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

市内で福祉団体等が行う高齢者、障がい者、児童等の福祉向上、地域課題の解決、支

え合い等を目的とした自主的・積極的な活動に資する事業であり、助成を受けることに

より、効果を十分に発揮できる事業であること。

ただし、行政等からの補助、他民間団体から資金援助のある事業は、特別な場合を除

き、原則として助成対象としない。

問い合わせ 陸前高田市共同募金委員会
電話 ５４－５１５０／５１５１ 担当 小山

対象団体

対象活動

助 成 額

締 切

助成対象費用など、詳しくは応募要項をご覧ください。

応募要項、各種様式は社協内に設置しています。

また、陸前高田市社会福祉協議会のホームページから

ダウンロードして利用いただけます。

「歳末たすけあい運動」で寄せられた募金は、地域

の民生委員さんを通じ、年末年始を迎える時期に、

地域との関わりを必要とする世帯への見守り活動と

併せて、激励金として届けられます。

対象世帯 基 準

高齢独居世帯
ひとり暮らしで７５歳以上の方。
※ 長期療養者、施設入所者は含まない。

障がい者独居世帯
障がい者手帳を有するひとり暮らしの方。
※ 施設入所者は含まない。

母子・父子世帯
同世帯人の有無にかかわらず、中学生以下
の子がいる母子・父子世帯。

高齢・障がい者世帯 ７５歳以上の高齢者と障がい者のみの世帯。

遺児世帯
両親を亡くした１８歳未満の子を養育して
いる世帯。

里 親 １８歳未満の里子を養育している方。

その他
生活困窮世帯等、上記には当てはまらない
が支援を要する世帯。

障がい者施設 児童施設（学童クラブ）

愛育会「ひかみの園」
やどかり学童クラブ・
リトル学童クラブ

愛育会「作業所きらり」 りんご学童クラブ

燦々会「あすなろホーム」 たけのko学童クラブ

大洋会「青松館」 広田わかめっこクラブ

大洋会
多機能型支援施設「アップル」

松ぼっくり学童クラブ

愛育会「松原ホーム」 たけこま放課後クラブ

燦々会 共同生活事業所「SUN」 放課後児童クラブ おともっこ

※ 市内に住む方のみを対象とします。
※ 世帯に該当区分が複数ある場合にも、配分は１件分とします。
※ 見守りや地域との関わりをより必要とする方への「心の支援」を目的とします。
※ 基準日：令和元年１２月３１日（火）

在宅者配分 施設配分

過日行われた「歳末たすけあい運動配分委員会」において、今年度の内容（在宅者・施設配分）が次の

とおり決定しました。戸別募金や事業所・団体の皆様からのあたたかいご寄附、ご協力、誠にありがとう

ございました。

令和２年度 「たかたのまちを良くする福祉活動助成」申請を受付けしています

令和元年度

歳末たすけあい運動

実施期間 令和２年４月１日（水）～令和３年３月３１日（水）



１月の行事予定

お茶っこサロンに関する問い合わせ

竹駒事務所 電話 47－5370 まで

ふくしの情報・お知らせ information

お茶っこサロン

１月２７日（月）10：00～ 大船渡警察署
交通安全講話

１月１４日（火）13：30～ りくカフェ
ふまねっと

１月２２日（水）13：30～ りくカフェ
歌のサロン

１月１６日（木）13：30～ りくカフェ

歌のサロン

１月 ９日（木）10：00～ りくカフェ
ふまねっと

下矢作
コミセン

竹 駒
コミセン

横 田
コミセン

長 部
コミセン

米 崎
コミセン

年末年始のお休みについて

陸前高田市老人クラブ連合会

第４８回大名湯治の会

日 程 令和２年２月１２日（水）

～２月１４日（金）

行 先 結びの宿「愛隣館」

旅行代金 おひとり ２３，０００円

（２泊３日の食事代、バス代、宿泊費を含みます）

※ 会員には１,０００円の補助があります。

受付締切 令和2年１月１７日（金）

※ お申込みは、地域の老人クラブ、または

市老連事務局まで、旅行代金を添えてお申

し込みください。

温泉、カラオケ、芸能大会や、大好評の劇団

「若奈」による大衆演劇など、お楽しみいっぱ

いの「大名湯治の会」です。

会員、非会員は問いません。

お友達、皆さんお誘いあわせのうえ、お気軽

に参加ください。

申し込み・問い合わせ

市老人クラブ連合会（社会福祉協議会内）
電話 54-5150／5151 担当 熊谷

資金種 貸付限度額

教
育
支
援
資
金

教育支援費

① 高等学校（専修学校高等課程含む）

月額 35,000円以内
② 高等専門学校
月額 60,000円以内

③ 短期大学（専修学校専門課程含む）

月額 60,000円以内
④ 大学
月額 65,000円以内

就学支度費 500,000円以内

据置期間：卒業後6ヶ月以内
償還期間：20年以内 貸付利子：無利子

教育支援資金は、低所得世帯（生活保護世帯

を含む）に対して、高等学校、大学、高等専門

学校への就学に必要な費用を無利子で貸し付け

するものです。

教育支援資金には「教育支援費」（授業料、

定期代等）と「就学支度費」（入学金、制服・

教科書の購入費）の２つの資金種があります。

生活福祉資金 「教育支援資金貸付制度」の
ご案内です

問い合わせ

電話 54-5150／5151 担当 熊谷

本年中もご支援ご協力をいただき､誠にあ

りがとうございました。

本会の年末年始の休業は次のとおりです。

鳴石事務所 １２月２８日（土）～１月５日（日）まで

竹駒事務所 １２月２８日（土）～１月５日（日）まで

居宅介護支援事業所
１２月２８日（土）～１月５日（木）まで

※ 訪問介護事業所は休まずサービス提供を行います

デイサービス「しおさいの家」

１２月３１日（火）～１月２日（木）まで

下和野・中田 市民交流プラザ
１２月２８日（土）～１月５日（日）まで

問い合わせ

社会福祉協議会 電話 54-5150／5151


