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この広報紙は、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

今月の表紙

お茶っこサロン

令和元年８月２０日（火）

竹駒地区
コミュニティセンターでの様子

この日、竹駒地区のお茶っこサロンでは、りくカフェとNPO法

人総合型りくぜんたかたの皆さんの協力で「ミニ運動会」が行われ

ました。８組のペアでボウリングとシャフルボードに挑戦！会場は

大盛り上がりでした。その後、２組に分かれて大きなオセロで対戦

しました。身体と頭の体操を楽しみ、笑いの絶えない時間となりま

した。 お茶っこサロンは赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。



下のイラストに１０ヵ所の違いがあるよ。探してみてね！

赤い羽根

キッズクラブ

「赤い羽根共同募金」
には7つの「ふしぎ」が
あります。
みんなは、いくつ知っ

ているかな？

赤い羽根共同募金は「じぶんの町を良くするしくみ」として、皆さまからお寄せいただ

いた募金が、陸前高田市や岩手県内で活用される募金です。

市民の皆さまが安心して暮らしていくためのまちづくりを目指し、さまざまな福祉活動

を支援しております。今年度も皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

募金スケジュール（予定）

【街頭募金】

１０月 １日（火）・ アバッセたかた
・ イオンセーパーセンター陸前高田店
・ 道の駅陸前高田

１０月 ３日（木）・ アバッセたかた（協力：県立高田高等学校JRC同好会）

１０月 ４日（金）・ アバッセたかた（協力：県立高田高等学校生徒会）

【イベント募金】
９月２８日（土） ふれあいまつり（市コミュニティーホール）

１０月２２日（火） 陸前高田市福祉大会（市コミュニティホール）

１１月 ２日（土）～３日（日） 陸前高田市産業まつり

赤い羽根共同募金 オープニングセレモニー

日 時 令和元年１０月１日（火）午前９時３０分～

場 所 アバッセタカタ専門店街

アトラクション

市立広田小学校「御祝い」

今年も１０月１日から全国一斉

運動がはじまります

※ こたえは４ページに掲載しています。

ＱＲコードから
見てみよう！！

数量限定

募金にご協力いただい

た方へ「赤い羽根限定

たかたのゆめちゃんクリ

アファイル」を差し上げ

ます‼

※ 数に限りがございます。
なくなり次第終了となりますのでご了承ください。

陸前高田市共同募金委員会からのお知らせです



市民交流プラザは、市営住宅「下和

野団地」と「中田団地」内に開設して

います。入居者だけではなく、どなた

でもご利用いただける集いの場です。

どうぞお気軽にお立ち寄りください。

８月８日（木）毎年、下和野市民交流プラザに来て下さ

る室内楽グループ「Bouquet des Tone(ブーケ・デ・ト

ン)」の皆さんが、今年も演奏会を開催してくださいました。

演奏会の終わりには、東北大学ボランティアの皆

さんによる流しそうめんが行われました。夏休み中

の子ども達も一緒に、交流しながら楽しみました。

佐々木
さ さ き

 結
ゆう

くん 
（竹駒町） 

お困りごとなどありましたら､お気軽に

地域の民生委員さんへご相談下さい。

写真の掲載にご協力いただいた皆さん､

ありがとうございました。

｢こんにちは赤ちゃん訪問｣は、地域の身近な相談

役である民生委員･児童委員さんが、赤ちゃんが生

まれたお宅を訪問し、お祝いをするとともに、子育

て中の方々の様々な不安や悩みを聞き、必要に応じ

て適切なサービスにつなぐなど、お子様の成長を地

域で見守るきっかけづくりを目的としています。

こんにちは赤ちゃん訪問事業は、
赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

脇坂
わきさか

 暁
とき

くん 
（竹駒町） 
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（小友町） 

小松
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 咲茉
え ま

ちゃん 
（米崎町） 

金野
き ん の

 智
ち

隼
はや

くん 
（米崎町） 

ピアノ、バイオリン、フ

ルートの生演奏で、市民交流

プラザはとても優雅な一時を

過ごすことが出来ました。

下和野市民交流プラザ

住所 高田町字下和野1-2
下和野団地2号棟1階

電話 交流スペース 22-7376
相談スペース 22-7366

中田市民交流プラザ

住所 高田町字中田60-5
中田団地2号棟1階

電話 22-7065



蓑島
みのしま

 愛
あい

空
ら

ちゃん 
（小友町） 

（敬称略）

村上
むらかみ

 海
あ

心
こ

ちゃん 
（小友町） 

① 小鳥の向き
② テーブルの長さ
③ 椅子の背もたれ
④ おじいちゃんの持ち物
⑤ 鍋のふた
⑥ 皿の野菜
⑦ ネコのえさ
⑧ 電気の数
⑨ 冷蔵庫の引き出し
⑩ 赤ちゃんの口

問い合わせ 市老連事務局（社会福祉協議会内）電話 54-5150/54-5151 担当 中里、熊谷

令和元年度 各種教室の様子

市老人クラブ連合会では、今年度も各種教室を開催しています。受講生は、趣味活動や健康づくり、

仲間づくりなど、皆さん充実した時間を過ごしています。いつからでも受講可能です。

受講料は、市老連会員1,000円、非会員3,000円で、複数の受講でも受講料は変わりません。

市コミュニティホールで、来年の３月まで開催しています。

見学も自由ですので、ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

市老人クラブ連合会では、新規会員さんを募集しています。仲間同士で楽しみ、

日々の生活と地域を豊かにする当クラブの活動に参加しませんか♪お気軽にお問い合

わせ下さい。

スポーツ民踊教室 詩吟教室太極拳教室

3Ｂ体操教室カラオケ教室百人一首教室

第2・第4月曜日
13：30～15：00

シンガポールホール

菅野 ミヤ子 先生

第1・第3火曜日
13：00～15：00

小会議室

吉田 廣一 先生

第2・第4火曜日
10：00～12：00

シンガポールホール

小山 光子 先生

第2・第4金曜日
13：30～15：00

シンガポールホール

熊谷 きえ子 先生

第2・第4木曜日
13：30～15：00

シンガポールホール

宍戸 勝弘 先生

第2・第4火曜日
13：30～15：00

小会議室

後川 隆一 先生

楽しく踊って健康づくり 日本の伝統芸道を身近でゆったりとした動作で全身運動

しっかりとした健康効果を歌で心と身体を元気に歌から歴史を学ぶ



陸前高田市福祉大会は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

令和元年度陸前高田市福祉大会開催のお知らせ

日 時 令和元年 10月 22日（火） 開 会 １３:００～

会 場 陸前高田市コミュニティホール シンガポールホール

第１部 表彰式典（１３:００～１４:００）

第２部 記念講演（１４:１５～１５:１５）

講 師： 生島 清身 氏

（行政書士・社会人落語家：天神亭きよ美）

テーマ：「笑って学ぶ！笑ンディングノート落語」

第３部 記念芸能（１５:３０～１６:００）

・ 書道パフォーマンス：県立高田高等学校書道部

・ 踊り：スポーツ民踊

＜講師プロフィール＞

繁昌亭落語家入門講座を修了し高座名

「天神亭きよ美」を授かる。その後、行

政書士試験合格し、行政書士事務所を開

業。遺言をテーマに家族や人生について

考える落語「天国からの手紙」を創作。

2011年より落語を交えた笑って学べ

る終活関連講演を各地で行う。

入 場
無 料

一関市「お茶っこ同窓会」開催の

お知らせ

日 時 令和元年10月30日（水）

11：30～13：30

会 場 陸前高田キャピタルホテル1000
陸前高田市高田町字長砂６０－１ 電話 55-3111

※ 交通手段がない方は社会福祉協議会まで

ご相談ください。

対 象 一関市のお茶っこ交流会に参加した
ことがある方

参 加 費 1,000円（昼食代込み）

申込締切 令和元年１０月 ９日（水）

主 催 社会福祉法人一関市社会福祉協議会

申し込み・ 陸前高田市社会福祉協議会
問い合わせ 電話 47-5370 まで

社協では、NPO法人フードバンク岩手と連

携し、皆さまからご提供いただいた食品を食

料支援が必要な方へお届けしています。

ご家庭に眠っている食品がございましたら、

引き続きご協力をよろしくお願いいたします。

ご提供いただきたい食品

☑ 未開封で賞味期限が1ヶ月以上のもの

缶詰、レトルト食品、瓶詰、乾物、お米

（前年度産までのもの）、麺類、贈答品など。

※ 特におかず類が不足しています｡

フードポストを常設しています

・ 市コミュニティホール内
・ 市社会福祉協議会鳴石事務所内

９月２８日（土）ふれあいまつり会場
１０月２２日（火）市福祉大会会場

でも受け付けしております！

問い合わせ ふれあい総合相談所

電話 54-5150/54-5151 担当 脇坂

一関市で開催されていた「ふるさとお茶っこ

交流会」に参加されていた方が、一関市に住ま

われている避難者と再会できる機会です。

久しぶりにみんなで一緒に思い出話や情報交

換などして、楽しい時間を過ごしませんか♪



１０月の行事予定

いきいきライフ

会 場：霊泉玉乃湯

１０月 ４日（金） 生出地区

会 場：黒崎仙峡温泉

１０月１１日（金） 竹駒町

１０月１８日（金） 小友町

１０月２５日（金） 米崎町

お茶っこサロン・いきいきライフに

関する問い合わせは

竹駒事務所 電話 47-5370 まで

詳しくは回覧チラシをご覧ください。

介護予防教室

お茶っこサロン

１０月２８日（月）10：00～ 茶話会

１０月 ８日（火）13：30～

１０月２３日（水）13：30～ 茶話会

１０月 ３日（木）13：30～ 大船渡警察署 寸劇

１０月１７日（木）13：30～ ひまわり会

１０月１０日（木）10：00～ 茶話会

下矢作
コミセン

竹 駒
コミセン

横 田
コミセン

長 部
コミセン

米 崎
コミセン

矢 作
コミセン

１０月 １日（火）10：00～

県レクリエーション
千葉 正道 先生

「星に語りて～Ｓｔｏｒｒｙ Ｓｋｙ～」
上映会のお知らせ

災害義援金の

受付をしております

令和元年度

陸前高田市福祉大会
令和元年度赤い羽根共同募金

オープニングセレモニー

日 時 １０月 １日（火）午前９時３０分～

場 所 アバッセタカタ専門店街

日 時 １０月２２日（火）午後１時～

場 所 陸前高田市コミュニティホール

シンガポールホール

開催日 令和元年９月２６日（木）
場 所 陸前高田市コミュニティホール

① 第一部 １３:３０～１５:３０
（解説ガイド付き）

② 第二部 １８:００～２０:００
第二部開始前に主催者より挨拶がございます。

主催：星に語りて～Storry Sky～上映実行委員会
共催：きょうされん岩手支部、陸前高田市

２０１１年３月１１日、

障がい者の状況と支援者

の活動が描かれた、陸前

高田市「あすなろホー

ム」と、福島県南相馬市

の共同作業所がモデルに

なった劇映画です。

ぜひご来場ください。

陸前高田市共同募金委員会では、この度の

豪雨災害により被災された方々を支援するた

めの義援金を受付しております。

皆さまのあたたかいご支援をよろしくお願

いいたします。

義援金の名称

「令和元年8月佐賀県豪雨災害義援金」

募集期間

令和2年2月28日（金）まで

※ 救援物資の取扱いはいたしておりません。

問い合わせ・受付窓口

陸前高田市共同募金委員会

（社会福祉協議会内）

電話 54-5150/54-5151 担当 小山

生協
おはなしころりん


