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この広報紙は、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

今月の表紙
災害義援金の寄託は、3月14日（木）に市立広田小学校で行わ

れました。広田小学校の皆さんが地域の皆さんと一緒に集めた

「椿の実」の収益金から、災害義援金として「平成28年度熊本

地震災害義援金」「平成30年7月豪雨災害義援金」「北海道胆振

東部地震災害義援金」の3件へ送られました。

被災地へのあたたかいご支援、ありがとうございました。

広田小学校児童会の皆さん

災害義援金へのご協力
ありがとうございました



うるおいとやすらぎの家 実績報告

「うるおいとやすらぎの家事業」は、社協が

地区コミュニティ推進協議会に対し、地域福祉

を目的とする活動に対して助成し、地域づくり

の発展を目的として毎年行われているものです。

平成３０年度 「うるおいとやすらぎの家事業」主な活動内容

生出地区
・ 「お達者出前講座」ｉｎ陸前高田
・ 「カーリンコン」と「地域支え合い活動
推進事業」について

・ 地域の文化財について知ろう
・ 新年会
・ これまでの生出とこれからの生出

矢作地区 ・ 日帰り温泉 ・ ゴルフ大会 ・ 南三陸復興視察 ・ お楽しみ会 ・ 日帰り温泉 ・ 忘年会

下矢作地区

・ 伝統芸能（雪沢）田植え踊りと世代間交流
・ 出前講座「認知症を正しく理解しよう」
・ 「特殊詐欺の被害防止について」
「交通事故防止について」

・ 「高齢者の交通安全と事故防止について」
・ 「こころの健康教室」
・ 防災講話「防災減災について」
・ 「こころの健康づくり」

横田地区

・ 山神社 御精進講
・ みずき団子づくり
・ 日帰り親睦旅行
・ ふれあいまつり
・ 産業部、高齢者合同研修
・ ノルディックウォーキング

・ 部落敬老会
・ 長生クラブとの交流会、ぶどう狩り遠足
・ ふれあい交流会、さつまいも掘り
・ 視察研修
・ 高齢者とのふれあい昼食会

竹駒地区

・ 健康体操
・ 敬老会の報告会、座談会、余興
・ ミニ敬老会、会食
・ かみかみ百歳体操・スライドカーリング、
食事会、謡曲披露
・ 夜籠り（よごもり）、座談・懇親交流会

・ 忘年会、交流会
・ 婦人部手作り料理で親睦会
・ 情報、意見交換、会食
・ 視察研修
・ 花植え奉仕活動、草取り作業
・ 祖父母に学ぶ会（世代間交流）
・ 「しめ縄づくり講習会」「縄ない講習会」

気仙地区 ・ 春の桜まつり ・ 敬老会 ・ 陸前高田、今泉地区 明日へのまちづくり協議会

長部地区 ・ 懇親会（全７地区で開催）

高田地区 ・ 花見、毛越寺見学会 ・ 親睦会 ・ 自主防災活動 ・ 大漁祭視察 ・ 忘年会 ・ 新年会

米崎地区

・ お茶っこの会
・ 芋の子会、グラウンドゴルフ
・ 万灯篭、正月悪魔祓い
・ ちぎり絵教室

・ 小正月みずき団子づくり
・ ウォーキング遠足、スライドカーリング
・ 日帰り温泉旅行
・ 健康体操、健康講座 ・ 敬老会 ・ 新年会

小友地区
・ 親睦会（カラオケ、踊り、世代間交流、スライドショー鑑賞、ビデオ鑑賞、食事会）
・ 健康講話 ・ 研修会 ・ 清掃活動、慰労会

広田地区 ・ 日帰り温泉 ・ 懇親会 ・ 会食 ・ 健康体操

「うるおいとやすらぎの家事業」は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています｡

さつまいも掘りの様子
（横田地区）

ちぎり絵教室の様子
（米崎地区）

昨年度も、地域の皆様より多くの食品が

寄せられ、フードバンク岩手を通じて、支

援を必要とする方々へ届けられました。

誠にありがとうございました。

今年度も引き続き、皆様のご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。

｢もったいない｣を｢ありがとう｣に

フードドライブへのご協力
ありがとうございました！

寄付いただいた総量

244.84 ｋｇ

市内の方に提供した総量

377.07 ｋｇ

缶詰、レトルト食品瓶詰、乾物、お米（前年度
産までのもの）、麺類、贈答品など。
※ 特におかず類が不足しています｡

【 ご提供いただきたい食品 】

未開封で賞味期限が1ヶ月以上のもの

ふれあい総合相談所 電 話 54-5150／5151 担 当 : 山本、脇坂



｢こんにちは赤ちゃん訪問｣は、地域の身近な相談

役である民生委員･児童委員さんが、赤ちゃんが生

まれたお宅を訪問し、お祝いをするとともに、子育

て中の方々の様々な不安や悩みを聞き、必要に応じ

て適切なサービスにつなぐなど、お子様の成長を地

域で見守るきっかけづくりを目的としています。

お茶っこサロンは
赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています｡

3月13日（水）の横田地区お茶っこサロン

では、りくカフェさんによる「笑いヨガ」が

行われました。

「笑いヨガ」は、手拍子・掛け声・深呼

吸・笑いの体操が取り入れられています。

参加者さんからは「体が軽くなった。」

「９０歳も過ぎたが、楽しく参加できてあり

がたい。」といった感想をいただきました。

健康的な「笑いヨガ」で、皆さんとても楽

しい時間を過ごすことができました。

みなさん、この笑顔！

こんにちは赤ちゃん訪問事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています｡

平成３０年度各種教室閉講式は、３月２６

日（火）コミュニティホールで行われました。

各教室ごとのステージ発表では、講師と生徒

の皆さんが１年の成果を披露。水石教室の作

品はエントランスホールに展示されました。

平成３１年度各種教室の開催については、

社協だより５月号で掲載予定です。

今年度も皆さんの参加をお待ちしています。

問い合わせ 市老人クラブ連合会 事務局

電話 54-5150/5151 担当：中里

3B体操教室ステージ発表の様子

お困りごとなどありましたら､お気軽に

地域の民生委員さんへご相談下さい。

写真の掲載にご協力いただいた皆さん､

ありがとうございました。
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平成30年度に行われた「こんにちは赤ちゃん訪問」では、

91軒のお宅に訪問し、お祝いすることができました。



障がい者不利益
取扱い相談 の ご案内

社協では、障がいをお持ちの方に対して行われ

た｢不利益な取り扱い｣に関する相談の受付をして

おります。

・ 成人の障がいをお持ちの方に｢くん｣｢ちゃん｣

付けで呼ぶなど、子ども扱いをする。

・ 障がいの種別によって、施設やサービスの利用､

学校行事や地区行事等への参加を断る…など

問い合わせ ふれあい総合相談所

電話 54-5150/54-5151 担当：脇坂

障がいをお持ちのご本人様だけではなく､そのご

家族や支援者の方からの相談も承ります｡ プライ

バシーの保護に十分配慮し、相談者の立場にたっ

た相談を行います。

不利益な取り扱いとは？

いきいきライフ

会場：霊泉玉の湯

５月３１日（金）
広田町

金婚祝賀会

善意のご寄附 ありがとうございました

平成31年3月末までの受付分を掲載しております。

・ グラウンドゴルフ睦会 様 5,000円

・ （福）南足柄市社会福祉協議会 様 120,584円

・ 吉田 廣一 様 10,000円

・ 匿名 様 50,000円

・ 愛知県碧南市 石川 恵子 様 えびせんべい 大箱

・ 沖縄県国頭郡 知念 美佐枝 様 切り花2箱 他

・ 埼玉県南松山市 デイサービス 楽らく 様 雑巾 150枚

この寄附金、寄贈物品は、本会が行う地域福祉事業

などのために大切に活用させていただきます。

皆様からの温かいご支援に心より感謝申し上げます。

２０１９年度

「被災地住民支え合い活動助成」のご案内

岩手県共同募金会では、本年度も被災地の復興に

向けて、被災者の孤立を防ぐとともに、日常生活を

支える活動やコミュニティ再生を目的とした住民同

士の活動、ボランティア活動を支援するための助成

を行います。

助成金額

（1） 中長期的な活動の場合（概ね３ヶ月以上の活動）

１団体につき、総事業費の90％以内で上限２７万円。

（2） １日限り・１回限り等の限定的な活動の場合

１団体につき、総事業費の90％以内で上限９万円。

※ 詳しくは岩手県共同募金会、社協ホームページより応募要

項をご覧ください。

問い合わせ 陸前高田市共同募金委員会

電話 54-5150/5151 担当：小山

赤い羽根共同募金及び災害義援金への

ご協力ありがとうございました

平成31年3月末までの受付分を掲載しております。

赤い羽根共同募金 ・ 米崎町第2区 ・ 高田町第17区

歳末たすけあい募金 ・ 米崎町第2区 ・ 高田町第17区

災害義援金

・ たんぽぽ堂機能訓練デイサービスセンター 様
「平成28年度熊本地震災害義援金」 16,900円

・ 市立広田小学校児童会 様 3件 合計 30,000円

・ 陸前高田市役所（設置募金）
「北海道胆振東部地震災害義援金」 11,283円

５月２７日（月）10：00～11：30 茶話会

５月１４日（火）13：30～15：00 茶話会

５月２２日（水）13：30～15：00 茶話会

５月１６日（木）13：00～15：00 茶話会

５月３０日（木）13：00～15：00 〃

５月 ９日（木）10：00～11：30 茶話会

下矢作
コミセン

竹 駒
コミセン

横 田
コミセン

長 部
コミセン

米 崎
コミセン

お茶っこサロン

サロンに参加される

皆さんへ

マイカップの持参をお

願いします。

内容は都合により変更

になる場合があります。


