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この広報紙は、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

今月の表紙

赤い羽根共同募金

令和２年１０月９日（金）

県立高田高校JRC同好会のみなさんによる赤い羽根街頭募

金が「アバッセたかた」にておこなわれました。

当日は１０名の生徒さんに参加していただき、募金のご協

力を呼びかけていただきました。

※詳しい内容は３ページをご覧ください。



第５３回陸前高田市老人福祉大会
陸前高田市老人クラブ連合会会長表彰
〇老人クラブ育成指導功労者（8名）

・ 千 葉 貞 志 ・ 木 下 文 子

・ 吉 田 勇 ・ 新 沼 薫

・ 小野寺 彦 宏 ・ 村 上 徳 一

・ 佐 藤 幸 子 ・ 吉 田 興 美

〇福祉事業功労者 (1名)

・ 戸 羽 進

第４１回陸前高田市社会福祉大会
陸前高田市社会福祉協議会会長表彰
〇 社会福祉事業功労者 (2名、１団体)

≪ 社会福祉団体等役員 ≫

・ 吉 田 明 郎

岩手県社会福祉大会長表彰
≪ 民生委員・児童委員 ≫ (4名)
・ 佐 藤 純 子
・ 菅 野 征 一
・ 折 戸 千賀子
・ 村 上 尚 章

岩手県老人クラブ会長表彰（1名）

老人クラブ育成指導功労賞 ・ 小野寺 彦 宏

令和２年度陸前高田市福祉大会は
中止となりました

毎年開催しております福祉大会は、新型コロナウイルス感染防止のため、今年度は中止と
なりましたが、次の方々が受賞されました。

≪ ボランティア活動功労団体 ≫ (1団体)

・ 小泉クラブ

≪ 褒賞 ≫  
〇在宅介護功労者 (１名)
・ 鈴 木 恵 子

第７３回岩手県社会福祉大会

第５１回岩手県老人クラブ大会

〇 褒賞
≪ 在宅介護功労者 ≫（1名）

・ 臼 井 礼 子

〇会長退職者老連活動功労 (1名)

・ 吉 田 廣 一

岩手県共同募金会長感謝状（2名.、1団体）
・ 坂 下 和 正 ・菅 野 直 人

・ 陸前高田市区長会

第７３回岩手県社会福祉大会は、１０月３０日(金)、岩手県民会館にて開催され、本市からは次の
方々が表彰されました。

≪ ボランティア活動功労者 ≫

・ 内 川 香 子

受賞者一覧（敬称略）

受賞者一覧（敬称略）

受賞者一覧（敬称略）

≪ ボランティア活動功労団体 ≫
・ 和野氷上クラブ

岩手県民児協会長表彰

≪ 永年勤続民生委員≫ (4名)
・ 村 上 松 子 ・ 佐々木 淳 子
・ 久 納 豊 ・ 千 葉 美 加

≪ 永年勤続退任民生委員・児童委員≫ (3名)
・ 佐 藤 智 子 ・ 菅 野 満智子
・ 金 野 美知子

第51回岩手県老人クラブ大会は、新型コロナウイルス感染防止のため、今年度は中止となりまし
たが、次の方が受賞されました。



くらし🏠応援窓口

①陸前高田アムウェイハウスまちの縁側

（陸前高田市高田町字館の沖111 KC17-1-1）

②陸前高田市社会福祉協議会 鳴石事務所

（陸前高田市高田町字鳴石50-10）

受 付：月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く）

午前10時00分～午後4時00分

電 話 : 54-5150／5151 担 当 : 脇坂

社協では、NPO法人フードバンク岩手と連携

し、皆さまからご提供いただいた食品を食料支

援が必要な方へお届けしています。

ご家庭に眠っている食品がございましたら、

引き続きご協力をよろしくお願いいたします。

｢もったいない｣を｢ありがとう｣に

食品を募集しています

缶詰、レトルト食品瓶詰、ふりかけ、乾物、お
米（前年度産までのもの）、麺類、贈答品など。
※ 特におかず類が不足しています｡

フードドライブとは･･･

いただきものや買いすぎてしまった

ものなど、保管されたままの食品を

フードバンクを通じて地域の生活困窮

者や児童・障がい者施設等に寄付する

活動です。

市内では、社協鳴石事務

所・市コミュニティホール

・アムウェイハウスまちの

縁側の3ヵ所に｢フードポス

ト｣を設置し、食品をお預か

りしています｡

また、ご連絡いただけれ

ば、ご自宅まで回収にお伺

いします｡

賞味期限はまだあるけれど、
事情により廃棄している食品等はありませんか？

‣ 廃棄にかかる経費削減に
‣ 社会貢献の一環として

‣ 食品ロスをなくすために

企業様等からの大口寄付も受け付けております！

フードドライブのしくみ

食品の寄付
フードバンク岩手

･
社協で共有､とりつぎ

無償提供 食の支援が必要な方や
福祉施設などへ

支援者(企業･個人)から

ご提供いただきたい食品

☑ 未開封で賞味期限が2ヶ月以上のもの

赤い羽根共同募金

高田高校ＪＲＣ同好会募金活動

１０月９日(金)、昨年につづきアバッセたかたでの赤
い羽根共同募金の募金活動をおこなっていただきました。

当日は新型コロナウイルス感染防止対策として大きな
声で呼びかけない・フェイスシールド着用・人との距離
の確保・手指消毒等に努め、１０名
の生徒さんにご協力いただきました。

募金活動に参加した生徒さんは
「大きな声で呼びかけできないの
が残念です。来年は大きな声で呼
びかけたい」と話していました。

Ｊ＝ジュニア
Ｒ＝レッド(赤)
Ｃ＝クロス(十字)

の略です。

ご協力ありがとうございました。

(手指消毒の様子)



令和3年助成金

赤い羽根共同募金

「令和３年度福祉のまちづくり支援事業」

岩手県共同募金会では、地域において身近な福祉課題に取り組んでいる団体や、住民
に向けた福祉サービスを行う団体の、「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を
支援し、住民参加による福祉コミュニティづくりを推進するため、これを募集します。

(2) 地域で福祉活動を行なう団体が、活動
拠点を立ち上げる際に必要な、機器等の
購入経費

応 募 方 法

必要事項をご覧のうえ、必要書類を社協
まで提出してください。

応募要項、様式は、社協でも配布するほ
か、岩手県共同募金会のホームページの
「助成事業」からもダウンロードできます。

応募受付期間

令和２年１０月１５日（木）から
令和２年１２月１５日（火）まで

事業実地期間

令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで

助成対象団体

地域の福祉向上を目的に活動する県内ボラン
ティア・ＮＰＯ団体や、町内会・自治会等任
意の住民グループ

助 成 額

１万円から２０万円まで（千円単位で助成）
※ 県内全体の助成枠５００万円

助成対象経費

(1) 幼児・児童、地域の福祉向上を目的に
活動する県内のボランティア・ＮＰＯ
団体や、町内会・自治会等任意の住民
グループ

問い合わせ

陸前高田市共同募金委員会（社会福祉協議会）

電話 ５４－５１５０/５１５１ 担当：小山

7月～10月生まれの赤ちゃん
（ご家族)をご紹介

｢こんにちは赤ちゃん訪問｣は、お祝いをすると

ともに、子育ての不安や悩みをお聞きし、必要に

応じて適切なサービスにつなぐなど、お子様の成

長を地域で見守るきっかけづくりを目的とし、地

域の身近な相談役である民生委員・児童委員さん

が、赤ちゃんの生まれたお宅を訪問しています。

かなざわ あおい

金澤 蒼依ちゃん (小友町)

ささき あおい

佐々木 葵生くん (高田町)
おじま さら

小島 紗來ちゃん (高田町)

お困りごとなどありましたら、お気軽に地域の民生委員さんへご相談くだ

さい。写真の掲載にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

こんにちは赤ちゃん訪問事業は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。



陸前高田市地域福祉活動計画策定委員の募集

陸前高田市社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづ
くりを目指して、令和３年から４年間に実施する事業等をまとめる「陸前高田市地域
福祉活動計画」を策定します。

この計画づくりに、住民の立場から携わっていただく公募委員を募集します。

応募資格 ２０歳以上の陸前高田市民

募集人数 ２名以内 ※報酬や実費弁償はありません。

任 期 令和２年１１月から地域福祉活動計画策定まで

応募方法

応募用紙に必要事項を記入し、「応募の動機」、「地域福祉に関
する意見等」を記入の上、郵送、ＦＡＸ、電子メールのいずれか
によりお申込みください。
※応募書類については返却しません。
※応募用紙は、下記ホームからもダウンロードできます。

応募締切 令和２年１２月２日（水）必着

選考方法 応募用紙による書類選考。選考結果は、応募者全員へ通知します。

応 募 及 び ・ 問い合わせ先
社会福祉法人陸前高田市社会福祉協議会

〒 029-2205 陸前高田市高田町字鳴石50-10
☏ ： 0192-54-5150／5151 FAX ： 0192-54-4775
メール ： info@rikutakashakyo.jp
ホームページ ： http://www.rikutakashakyo.jp

地域の困りごとを解決してい

くために、住みよい陸前高田市

を目指して、みんなで一緒に活

動計画をつくりましょう！

自宅でコツコツ貯筋体操 その２

お家で簡単、
椅子に座って筋力アップ！！

～弱った足腰にさようなら～

①両膝を軽く合わせ、両足を上げる。
②膝を合わせたまま、足首を開いて閉じる

動作を繰り返す。
※開閉時に足首に力を入れない。

1．膝を合わせて両足開閉

２．片足上げ・胸寄せ
（左右）

①片足を軽く上げ、膝を胸の方へ引き寄せ、
緩める動作を３回繰り返し、足を下ろす。

※左右繰り返し行う。引き寄せるときは足に
力を入れない。

※背中は背もたれにつけない。

１
太ももの

筋力アップ

2
腹の筋力
アップ

mailto:info@rikutakashakyo.jp


ふくしの情報・お知らせ information

※今後の開催については、各地域へ個別に連絡
または、社協広報にてお知らせします。

１１月・１２月いきいきライフ開催日令和２年度 介護予防教室

内容 講 師：陸前高田市保健福祉総合センター 石木 幹人 所長
テーマ：「新型コロナウイルス感染症予防について」

今年度は、新型コロナウイルス感染防止の観点から、いきいきライフを中止しておりましたが、
この度、市民の声や施設関係者等と話を重ねた結果、感染防止に努めて感染リスクが低い内容に
切り替えて開催することとなりました。

内容やスケジュールについては、下記のとおり開催いたします。
つきましては、ご参加いただく際は、全戸配布されたチラシの内容をご確認の上で、記載され

た電話、FAX、来所にてお申込みください。

開 催 地 区 開 催 日 開 催 時 間 開 催 場 所 定 員

生 出 地 区
11月20日

(金)

10：00
～

11：30
生出地区コミュニティセンター 20名

矢 作 地 区
11月27日

(金)

10：00
～

11：30
矢 作 地 区 山 崎 公 民 館 30名

下矢作地区
12月4日

(金)

10：00
～

11：30
下矢作地区コミュニティセンター 30名

横 田 地 区
12月11日

(金)

10：00
～

11：30
横田地区コミュニティセンター 20名

竹 駒 地 区
12月16日

(水)

13：30
～

15：00
竹駒地区コミュニティセンター 30名

◆その他
※会場までは、指定のバス停より福祉バス等で送迎しますが、送迎バス

の車内の密を防ぐため、自家用車での参加もできます。
※感染防止対策を行いますので、検温、消毒、人との距離の確保等のご

協力をお願いします。
※内容や開催スケジュールは変更になる場合があります。詳しい内容につき

ましては、開催前にチラシを全戸配布しておりますので、ご確認願います。
※新型コロナウイルスの感染状況により、急遽変更となる場合がありま

すので、ご了承ください。

問い合わせ
陸前高田市社会福祉協議会

地域福祉部門
電話 ５４-5150／5151

担当：菊池

ふくしの情報・お知らせ information

あたたかいご支援
ありがとうございます

・大室バイクチャリティーミーティング様
50,000円

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止となる社協主催行事等について

・お茶っこサロン
（矢作、下矢作、横田、竹駒、長部、米崎）


