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いきいきライフ
各地区の様子

介護予防教室

今年度は、各地区2回、新型コロナウイルス感染防
止に努め、いつもと内容を変更して開催しました。
内容としては、陸前高田市保健福祉総合センター

石木幹人所長による講話「いのちと健康を守る取組
み」、一般社団法人トナリノ企画部デジタル活用支
援員 安城亜美氏による「スマホ講座」となっており
ます。

( スマホ講座 )

( 健康講話 )

(  検温中 )
( スマホ講座 )

「スマホ教室」の方では、初めてスマートフォンに触れる方が多く、最初は緊張していたようでした
が、みなさん楽しくカメラ機能などを学んでいました。

各地区、男性の方の参加が多く、石木先生による「健康講話」では、実践形式での筋トレの説明が、
大好評でした。

( 送 迎 )

陸前高田市では、２月１９日(金)
陸前高田市保健福祉総合センターで
新型コロナウイルスワクチン集団接
種に向けてのシミュレーションが行
われました。
接種対象者役として、市内老人ク

ラブの会員23名が参加し、「思った
より大変だった」「早くワクチンを
接種したい」等の声が聞かれました。

( 入口で消毒・体温測定 )

( 予診票の確認 )

( 受付に並ぶ列 )

( 医師の問診 ) ( 模擬接種 )

新型コロナウイルスワクチン集団接種に向けて・・・

大勢のみなさまにご参加いただきありがとうございました。



｢こんにちは赤ちゃん訪問｣は、お祝いをするとともに、

子育ての不安や悩みをお聞きし、必要に応じて適切な

サービスにつなぐなど、お子様の成長を地域で見守る

きっかけづくりを目的とし、地域の身近な相談役である

民生委員・児童委員さんが、赤ちゃんの生まれたお宅を

訪問しています。
12月～1月生まれの赤ちゃん

（ご家族)をご紹介

こんにちは赤ちゃん訪問事業は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

手縫いの雑巾５７０枚贈る
２月１５日(月)、陸前高田市老人クラブ連合会

女性委員会では、市内の全小学校(8校)に子供た
ちの健全育成を願い雑巾を贈りました。

( 高田小学校 ) ( 竹駒小学校 )( 横田小学校 )

ちば あいら

千葉 藍来ちゃん
( 米崎町 )

ささき とうり

佐々木 燈利くん
( 矢作町 )

おいかわ たまき

及川 珠季ちゃん
( 広田町 )

お困りごとなどありましたら、お気軽に地域の民生委員さんへご相談ください。

写真の掲載にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

陸前高田市社会福祉協議会

会費納入の御礼

この度は、社会福祉協議会会費へのご協力
ありがとうございました。2月号に引き続き、
納入いただきました会費についてご報告させ
ていただきます。

第三種会費 ( 市内各世帯 )

小友町第３区甲

( 令和３年2月～2月末 )

・ 神奈川県
社会福祉法人松田町社会福祉協議会会長 菅谷 一夫 様

142,180円

あたたかいご支援
ありがとうございます

おおさか きさと

大坂 希惺くん
( 米崎町 )

手作りマスクのご寄付

善意ある方より、社会福祉協
議会へ手作りのマスク約420枚
が届けられました。
そこで、あすなろホーム様、

ひかみの園様、せせらぎ様へ
届けさせていただきました。

( 左右：届けられたマスク ) ( あすなろホームの皆さん )

( 敬称略 )
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止となる社協主催行事等について

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため社協
主催の行事や社協が事務局を担っている各団体の
会合・行事等を一部中止、もしくは延期とさせ
ていただきます。

・お茶っこサロン

（ 矢作、下矢作、横田、竹駒、長部、米崎）
※今後の開催については、各地域へ個別に連絡
または、社協広報にてお知らせします。

ボランティア活動保険
加入手続きをお忘れなく！

ボランティア活動保険は、ボランティア活動中

のさまざまな事故や、損害賠償責任を補償する保

険です。

保険料（１名あたり）

基本プラン ３５０円

天災・地震補償プラン ５００円

補償期間は翌年３月３１日までです。新年度の

４月１日から活動するためには、３月中に社会福

祉協議会にて手続きを済ませる必要があります。

詳しい内容は社協ホームページ、または「ふ

くしの保険」よりボランティア活動保険のパンフ

レットをご覧ください。

今月の表紙 令和３年２月６日(土)、
陸前高田市総合交流セン

ターで、「令和2年度第2回福祉ボランティア講座」
が開催されました。当日は、50代から90代の男女
18名に参加していただき、カーリンコンを行いまし
た。
実際にカーリンコンを

体験する中で、「ゆっく
りでいいよ」「もう少し
右かな」と、周りからの
掛け声で、徐々に慣れて
いく様子が印象的でした。

「あんしんねっと」
（日常生活自立支援事業）のご案内

どんなサービスが受けられるの？

「あんしんねっと」（日常生活自立支援事

業）は、高齢の方や障がいを持った方などが、

地域で安心して生活が送れるよう福祉サービ

スの利用手続きの援助や代行、それにともな

う日常的金銭管理をおこなう事業です。

こんなことでお困りの方を応援します

認知症高齢者や障がいをお持ちの方で

→ 自分の判断能力に不安がある方。

→ 福祉サービスの利用の仕方がわからない方。

→ 預貯金の出し入れなどにお困りの方など。

サービスの利用に費用はかかりますか？

ご相談は無料、サービスは有料です。

１回１時間あたりおおむね1,300円

※ 生活保護を受けている方は無料です。

福祉サービスの利用援助

さまざまな福祉サービスの利用に関する
情報の提供、相談、利用料金の支払いなど。
日常的金銭管理サービス

・ 年金、福祉手当の受領に必要な手続き。
・ 税金、社会保険料、公共料金などの支

払い。
・ 預貯金の出し入れ等の手続き など。

書類等預かりサービス

保管を希望する重要な証書類をお預かり
します。

新型コロナウイルス感染症の影響により
生活資金でお悩みの皆さまへ

受付期間のお知らせ

なお、緊急小口資金、総合支援資金の特例貸付
けについて、受付期間は令和3年3月末までとなっ
ております。

各都道府県社会福祉協議会では、低所得世帯に
対して、生活費等の必要な資金の貸付け等を行う
生活福祉資金貸付制度を実施しております。
本制度につき、新型コロナウイルス感染症の影

響を踏まえ、貸付けの対象世帯を低所得世帯以外
に拡大し、休業や失業等により減収し、生活資金
でお悩みの方々に向けた、緊急小口資金、総合支
援資金の特例貸付を実施します。

電 話 ５４-５１５０／５１５１

陸前高田市社会福祉協議会「くらし応援窓口」

電 話 ５４-５１５０／５１５１ 担当：小林

陸前高田市社会福祉協議会「くらし応援窓口」

電 話 ５４-５１５０／５１５１ 担当：大坂

陸前高田市社会福祉協議会 ボランティア活動センター

【 問い合わせ 】
無料相談

【 問い合わせ 】
【 問い合わせ 】

※詳しい内容のお問合せや貸付のご相談は、下記の
問い合わせ先へお願いします。


