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【 今月の表紙 】
4月13日(月)お天気にも恵まれ
⾧部地区老人クラブ連合会の
「お花見会」が開催されました。



＜第2期中⾧期計画の策定＞
第1期中⾧期計画（令和4年度～令和8年度）で打ち出した行動計画を継承しながら、現状と課題

を分析し、第2期中⾧期計画（令和9年度～令和13年度）の策定をおこないます。
＜第2次地域福祉活動計画の推進＞

令和7年度に第2期陸前高田市地域福祉計画と一体的に策定された第2次陸前高田市地域福祉活動
計画について推進してまいります。基本理念の「健康で 安心して くらせる 支え合いの まち
づくり」の実現に向け、地域住民、関係機関及び関係団体と協働・連携し、取り組んでいきます。

＜新規事業の取り組み＞
令和7年度をもって生活支援相談員事業が終了となりました。事業実施期間中、生活支援相談員を

配置し東日本大震災被災者の方々の見守り訪問活動等をおこなっていましたが、新たに「孤立・
孤独対策推進業務」および「生活困窮者等のための地域づくり推進業務」を実施し新たな活動へ
転換していきます。

＜介護保険事業の経営の安定とサービスの質の向上＞
物価の高騰や介護保険制度の介護報酬改正の影響などにより、一層厳しい経営状況が予想されま

す。介護職員の人材確保また質の高い介護職員の育成及び定着を図りながら利用者本位の介護サー
ビスの提供に努めてまいります。

＜事業の整理統合＞
地域福祉を推進する事業で、これまで分散していた各事業を選択と集中により整理統合し、住民

がより理解しやすくかつ効果的に地域福祉事業が推進されるよう取り組みます。

令和８年度 事 業 計 画

基 本 方 針

陸 前 高 田 市 社 会 福 祉 協 議 会

陸前高田市社会福祉協議会では、令和7年3月に策定した
「第2次陸前高田市地域福祉活動計画」（令和7年度～令和11
年度）に基づき、陸前高田市地域福祉計画と共有する基本理念

「健康で 安心して くらせる 支え合いのまちづくり」の実現に向けて、地域住民及び行政・関係機
関との連携を図りながら、さまざまな事業や活動に取り組みます。
また、現在の第1期中⾧期計画（令和4年度～令和８年度）の最終年度にあたり、これまでの5年間の

進捗状況を振り返るとともに第2期（令和9年度～令和13年度）の計画策定に取り組んでいきます。

福祉サービスの充実と包括的な支援体制づくり

◇ 重点目標 ◇

いつでも参加・参画でき、お互いを尊重できる協働のまちづくり

福祉サービス運営・組織の運営強化

安全・安心に暮らせるまちづくり

福祉を支える人づくり・組織づくり

・居宅介護事業所の運営 ・訪問介護事業所の運営 ・障がい福祉サービス事業所の運営
・地域生活支援事業の推進 ・基幹会議の開催と役職員研修の充実 ・社協の組織体制の強化
・行政等への提案、提言 ・第2期中⾧期計画の策定

・福祉大会等の福祉イベントの開催 ・福祉啓発活動 ・小地域ネットワーク活動研修会の開催
・助成金による各種団体への活動支援 ・生活支援体制整備事業 ・ボランティア活動センターの運営
・ボランティア養成講座の開講

・地域福祉カルテの作成 ・民生委員児童委員活動の推進 ・SNS（LINE、Instagram、Facebook）
・広報誌やホームページによる情報の提供（広報誌、ホームページ、社協ＰＲ動画）
・高齢者、子ども、障がい者における福祉団体との連携と協働 ・ふれあい教室（児童発達支援）

・車両移送型移動支援事業の運営 ・くらし応援窓口の運営 ・生活福祉資金の貸付
・食糧支援事業（フードバンク、フードパントリー等） ・生理用品サポート事業（ミモザプロジェクト）
・制服リユース業務（りくぜんたかた制服バンク） ・災害ボランティアセンター設置及び運営
・「りくぜんたかた成年後見さぽーとセンター」の運営 ・日常生活自立支援事業

・こんにちは赤ちゃん訪問事業 ・地域見守り支援拠点事業 ・うるおいとやすらぎの家の事業
・介護予防教室（いきいきライフ） ・福祉バスの運行 ・地域共生社会の実現に向けた取り組み
・ふれあいネットワーク活動 ・住民支え合いマップの作成



令 和８年 度 収 支 予 算

令和７年度 「うるおいとやすらぎの家事業」実績報告

「うるおいとやすらぎの家事業」は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています｡

～ 各地区における主な活動内容 ～

今年度の事業計画、収支予算は、
ホームページでご覧いただけます。
https://www.rikutakashakyo.jp/

- 主な補助・受託事業 –
○ 生活困窮者自立促進支援業務 ○ 車両移送型移動支援事業
○ ふれあい教室事業 ○ 権利擁護相談窓口運営業務
○ 地域支え合い事業 ○ 孤独・孤立対策推進業務など

その他のお金
37.4％
92,511千円

収入
247,269
千円

貸付償還金
繰越金など 補助金

受託金
助成金
共同募金配分金
など

県や市から
入ってくるお金
38.2％
94,572千円

介護や障がい福祉
サービスを提供して
入るお金

21.5％
53,034千円

市内の皆様から
いただいている
社協会費
2.7％
6,552千円

企業や個人の方々
からいただく寄付
0.2％
600千円

収入の内訳

※本会では、地域で行われる福祉活動や
福祉団体への助成を行っています。

地域の団体等が活動
するために使うお金
6.6％
16,209千円

事業の推進やサービスを提供
する人のために使うお金

52.0％
128,690千円

支出
247,269
千円

その他のお金
41.4％
102,370千円

事業費
法人運営
負担金など

支出の内訳

・ 高齢者交流サロン(全地区)
・ 夏の大掃除と昼食会 ・ 新年会

生
出

・ グラウンドゴルフ ・ 二又サロン
・ 老人クラブ活動 ・ 百歳体操
・ 公民館交流事業 ・ 日帰り温泉

矢
作

・ 雪沢田植え踊り・ どんと祭 ・ 新年会
・ カーリンコン ・ 防災講座 ・ 視察研修
・ ＡＩオンデマンド交通、スマホ講習会
・ 迎え火と真真ミニコンサート

下
矢
作

・ 新年交流会 ・ 懇親会 ・ どんと祭
・ 健康教室 ・ 家族スポーツ大会
・ 虎舞交流会 ・ 寄せ植え講習会
・ ふれあい交流会（横田小・横田保）

横
田

・ 健康づくり交流会 ・ 視察研修
・ 敬老会 ・ 夕涼み会 ・ 新年会
・ 忘年会

竹
駒

・ コミセンでのお茶っこ交流会 ・ 秋祭り
・ 避難訓練と親睦会 ・ 百歳体操
・ ちょこっと作品展 ・ 敬老記念品贈呈

今
泉

・ ⾧部お茶っこサロン（２３回開催）
・ ふれあい事業 ・ お茶飲み会（昼食会）
・ 忘年会

長
部

・ 花植えボランティア ・ 親睦会 ・ 芋煮会
・ 夕涼み会 ・ 懇親会 ・ 新年会 ・ 忘年会
・ 視察研修 ・ お花見会 など

高
田

・ さなぶり会 ・ 草刈り作業 ・ 悪魔祓い
・ 万灯篭納涼会 ・ 健康教室 ・ 新年会
・ 公園、道路清掃 ・ 防災訓練 ・ 親睦旅行
・ ちぎり絵教室 ・ 陽だまりクラブ

米
崎

・ 民生児童委員協議会研修会 ・ お茶会
・ 歴史探訪研修会 ・ 慰労会 ・ 視察研修
・ 世代間交流会 ・ 親睦会 ・ 懇親会

小
友

・ 情報交換会 ・ 深山琉英会の踊りと交流会
・ 講演会 ・ 津波伝承館での防災講話
・ 親睦交流会 ・ カラオケ大会
・ 食改 学童へのカレー提供（合同昼食会）
・ 岬学院 手芸教室

広
田

「うるおいとやすらぎの家事業」は、本会が地区コミュニティ推進協議会に対し、地域福祉を目的とする
活動に対して助成し、地域づくりを推進することを目的として毎年行われるものです。



陸前高田市老人クラブ連合会

陸前高田市在住の方のみとなります。

会 員:1,000円／一 般:3,000円
※複数の受講でも受講料は変わりません。

受 講 料

【 会 場 】 市コミュニティホール 大会議室

申 込 先 市老人クラブ連合会事務局にて
随時受付しております。
事務局携帯:080-5734-8675

受講資格

【問い合わせ】陸前高田市老人クラブ連合会事務局
担当:吉田（智）

・ 太極拳 ・ 詩吟 ・ ３B体操
・ カラオケ ・ 踊り

【問い合わせ】陸前高田市民生委員児童委員協議会事務局 電話:54-5150/5151

・ 高齢者のいる世帯
・ 障がい者のいる世帯
・ 生活に困窮している世帯
・ 子どものいる世帯

・ 妊産婦のいる世帯
・ ひとり親世帯
・ その他の世帯

連携・協力

民生委員・児童委員は

民生委員・児童委員、主任児童委員、すべての委員には守秘義務がありますので
安心してご相談いただけます。

地域を見守り、地域住民の身近な相談
相手、専門機関へのつなぎ役です

主任児童委員とは
子どもや子育てに関する支援を専門に
担当する民生委員・児童委員です

幅広い関係者とのネットワークを有しています

関係機関・専門職

・ 市町村
・ 包括支援センター
・ 社会福祉協議会
・ 教育委員会

・ 学校
・ 保育所（園）
・ 支援センター

など

世帯状況把握・情報提供

民生委員・児童委員は、地域にお住まいの方々の立場に立って、生活や子育てに関する悩みごとの
相談に応じ、必要な福祉サービスや関係機関へつなぐ「地域の身近な相談役」です。

内 容

【 日 時 】 令和８年６月５日（金曜日）
１０時より

《 合同開講式のお知らせ 》

各 種 教 室 の ご 案 内

日増しに緑が濃くなる季節となりました。そこ
で、草刈りボランティアを緊急募集しております。
『短時間だけ』『初心者だけどやってみたい』

という方も大歓迎です。ご都合の良い時間を利用
して、是非ご協力をお願いいたします。
なお、草刈り機を貸し出すことも可能ですので、

ご相談ください。

陸前高田市社会福祉協議会 ボランティアセンター
陸前高田市高田町字太田511（保健福祉総合センター内）
電話:0192-54-5150/5151 担当:上野・藤田

【 問い合わせ・申し込み 】

草刈りが出来
ずにお困りの方
もご相談下さい。

草刈りボランティア

大 募 集
今年度も下記のとおり各種教室を開催します。

趣味活動、体力づくり、交流の場として皆さん
の受講をお待ちしております。


